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Στο συγκεκριμένο βιωματικό εργαστήριο οι συμμετέχοντες θα έρθουν σε επαφή με τρόπους 

ενίσχυσης της Επαγγελματικής Ανθεκτικότητας, οι οποίοι ισχύουν, όχι μόνο για ανθρώπους με 

κινητική αναπηρία, αλλά και για όλους τους εργαζομένους. Είναι, όμως, εξίσου ανεμπόδιστη η 

εφαρμογή τους, όταν στη θέση του συμβουλευόμενου βρίσκεται κινητικά ανάπηρος 

εργαζόμενος; Στις δύο ώρες του εργαστηρίου, οι σύμβουλοι θα έχουν την ευκαιρία να 

εξερευνήσουν τις προκλήσεις, που αντιμετωπίζουν, καθημερινά οι εργαζόμενοι με κινητική 

αναπηρία. Ταυτόχρονα, θα έρθουν σε επαφή με τα δικές τους εσωτερικευμένες 

αναπαραστάσεις για την αναπηρία, με τους περιορισμούς, που υφίστανται οι ανάπηροι 

εργαζόμενοι, εξ αιτίας της ανεπάρκειας του περιβάλλοντος να τους συμπεριλάβει και με τις 

μειωμένες ευκαιρίες των κινητικά αναπήρων εργαζομένων για επαγγελματική ανάπτυξη. 

Ανακαλύπτουν, έτσι, πως, όσο περισσότερο συναισθάνονται το βίωμα του αποκλεισμού, τόσο 

πιο βοηθητικοί μπορούν να γίνουν για τους συμβουλευόμενούς τους με κινητική αναπηρία. 
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